
淑 徳 大 学  地 域 共 生 セ ン タ ー 災 害 支 援 プ ロ グ ラ ム

地域とともに
大学の避難時対応に
ついて考える

第１回　8/3



ともいき体� 〜淑�⼤�ならではの体���〜

体�を�して、⾃�で�じる。�える。

��の��の精�や��に�れながら⾏う、��独⾃の��活動。

�⽣⾃ら⽬的�識を持ち、活動するプログラムや地域で�び、地域で活かすプログラムが

�開されています。

淑�⼤�の「共⽣（ともいき）」の��を基に�り�んできたボランティア活動や

地域活動をいっそう��することを⽬指しています。



淑�⼤�の災��援活動とは�
 淑�⼤�は、東⽇�⼤�災、平成30年⻄⽇��⾬、令和元年度�
⾵などの⼤災�に�災された 「地域」 と「�」に�り�いながら災
��援活動を⾏い、利他共⽣の��をしてきました。

 ���こりうる災�に、�⽣・��員・�業⽣・地域の�と共に

災��援活動や�援��の在り�について、模索し災��援体制を

構築していきます。また、災�が�こった時を想�し、災�時にと

るべき⾏動や活動についての事例や��、ワークショップを�えな

がら�えていきます。
 



地 域 共 生 セ ン タ ー  災 害 支 援 プ ロ グ ラ ム に つ い て

全 国 の 地 域 や 学 校 で 取 り 組 み つ つ あ る 防 災 教 育 の 場 の 拡 大 や
　 質 の 向 上 に 役 立 つ 共 通 の 資 産 を つ く る こ と を 目 的 に 、 　
　 新 し い チ ャ レ ン ジ を サ ポ ー ト す る 「 防 災 教 育 チ ャ レ ン ジ プ ラ ン 」
　 と し て 実 施 す る プ ロ グ ラ ム で す 。

◆ 主 催 ： 防 災 教 育 チ ャ レ ン ジ プ ラ ン 実 行 委 員 会 、 内 閣 府 （ 防 災 担 当 ） 、
　 　 　 　 国 立 研 究 開 発 法 人 防 災 科 学 技 術 研 究 所

体 験 や ワ ー ク シ ョ ッ プ を 通 し て 、 災 害 発 生 時 の 大 学 の 防 災 に つ い
て 考 え て い き ま す 。
「 淑 徳 大 学 版  フ ァ ー ス ト ミ ッ シ ョ ン ボ ッ ク ス 」 を 作 る 準 備 を し
て い き ま す 。 （ ※ F M B は 明 日 、 み ん な で 体 験 し ま す ！ ）



連 絡 事 項

活 動 中 、 事 業 の 報 告 や 記 録 の た め の 写 真 ・ 動 画 撮 影 を 行 う こ と が
あ り ま す 。 （ 大 学 H P に 掲 載 す る こ と が あ り ま す ） 後 ろ 姿 も N G の
方 は 声 を か け て く だ さ い 。

交 通 費 補 助 が 出 ま す 。 今 日 、 印 鑑 を 忘 れ て し ま っ た 人 は 明 日 忘 れ
ず に 。 。 。



災害時の食を考える01
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8/3～４の流れ
自治体の防災を知る

２日間のふりかえり

千葉市の事例
千葉市を中心に、自治体が現在行って
いる防災の施策や啓発活動を知る

避難所運営体験
子どもとの避難を考える

「ファーストミッションボックス」を
地域の子どもたちと体験する

２日間の体験をもとに、
　「いま、淑徳大学に必要な防災は何か」
　アイデアを出す

実際の非常食の試食

炊き出し体験
　（防災時の食に慣れる）

淑徳大学の被災状況について
当時→これからの防災を考える
被災時に必要なものを知る（ワーク）

災害時の状況を知る

学内を防災の視点で歩く

東日本大震災の事例

ハザードマップ散歩

8/3
10:00～16:00

8/4
10:30～16:30

＠千葉第一キャンパス

＠大里綜合管理株式会社

第二回：8/23-24へ　　　続く



自己紹介
お名前
学部・学科・学年
参加したきっかけ
夏休みに楽しみしていること／やりたいこと

（知りたいこと／期待していること）



非常食体験

非常食と切り離せない
「避難」と「備蓄」

…の、その前に！

「避難所」ってどんなところ？
どんなものを日ごろから持っておけばいいの？



川崎市男女共同参画センター「女性の視点でつくった一人暮らしの女性のための防災・減災BOOK」

●備蓄食品の目安
　最低3日分
　できれば1週間分　
　＋生活用水



福岡市市民局男女共同参画課「誰もが安心できる避難所づくり」



非常食体験
保存食（→宇宙食／軍用食もこの一種）
長期間保存できるよう加工や処理をした食品。
レトルト、インスタント、冷凍食品もこの一種。

非常食（＝防災食）
常温保存ができる/容積が小さい/調理の必要が少ない、

従来の非常食では高齢者、乳幼児、アレルギーのある人には
　　　カロリーや栄養が豊富などの要件を満たした食品。

　　　対応しきれていない、ということから見直し・拡充の動きがある

https://lowch.com/archives/tag/%e5%8a%a0%e5%b7%a5
https://lowch.com/archives/tag/%e5%87%a6%e7%90%86
https://lowch.com/archives/tag/%e3%82%ab%e3%83%ad%e3%83%aa%e3%83%bc
https://lowch.com/archives/tag/%e6%a0%84%e9%a4%8a


非常食体験
災害時には慣れ親しんだ食を食べることも精神衛生上大事！

　…という動きから、平時の非常食体験もすすめられている
　　　　　　（特に子どものいる家庭など）

食べつつ備蓄するローリングストックも大事

実際に作って食べ比べしよう！！実際に作って食べ比べしよう！！



非常食体験

●非常食のたべくらべ●ポリ袋クッキング

洗い物なし！
　トマトスープパスタ

パン
アルファ米

↓食べてみたい系↓

牛すき焼き/しぐれ煮缶
ガトーショコラ缶

↓メーカー別に買ってみました↓

角煮でかんたん！
　里芋とたけのこの煮物



●今日は食べませんが…こんな非常食もあります！

ひだまりパン
（尾西食品）

しっとりしていておいしい！
小ぶりなので1食分には少ないかも
賞味期限は5年
袋タイプなので持ち運びやすい

自衛隊員に人気！
ポークソーセージステーキ
（日本ハム）

ボリュームがすごい！
常温だと脂っこい部分があるので、

温めた方がおいしい
袋が子ども・高齢者には開けづらいかも

　  備蓄するなら一度食べてからの方がいいかも

長期保存用おでん缶
（こてんぐ）

にぎらずにつくれる
携帯おにぎり
（尾西食品）

常温でも普通においしい
通常のおでん缶とは異なり、

賞味期限は5年
　　非常用は缶が開けやすい

限りなくおにぎりの味と食感
リュックに1個入れておくと、

膨らんだ時に子ども・高齢者では
　　大雨など帰宅困難時にもいいかも

　　開けづらいかも

￥306

￥328 ￥432

￥648



災害時の状況を知る
東日本大震災の事例

13 :30 -

淑徳大学の当時の被災状況について

震災当時→これからの防災を考える

被災時に必要なものを知る



災害時の状況を知る
東日本大震災の事例

13 :30 -

淑 徳 大 学 の 当 時 の 被 災 状 況 に つ い て

震 災 当 時 → こ れ か ら の 防 災 を 考 え る

被 災 時 に 必 要 な も の を 知 る



災害時の状況を知る
東日本大震災の事例

14 :00 -

淑 徳 大 学 の 当 時 の 被 災 状 況 に つ い て

震 災 当 時 → こ れ か ら の 防 災 を 考 え る

被 災 時 に 必 要 な も の を 知 る



被 災 時 に 必 要 な も の を 知 る

14 :00 -

「 ぼ う さ い ダ ・ ズ ・ ン 」

① 　 個 人 で 考 え る （ 3 分 ）
② 　 ① を も と に グ ル ー プ で 順 位 を 決 め る （ 5 分 ）

③ 　 答 え 合 わ せ



休憩

14 :35 -



学内を防災の視点で歩く
ハザードマップ散歩

14 :45 -

2 グ ル ー プ に 分 か れ て 学 内 を 探 索 し ま す
手 元 の マ ッ プ に 書 き 込 み な が ら 、

　  学 内 の 安 全 / 危 険 な 個 所 を さ が そ う

　 　 　 1 5 : 3 0 に は 調 理 実 習 室 に 戻 っ て き て く だ さ い 　 　
非 常 口 消 火 栓 消 火 器 A E D

避 難 は し ご
ス プ リ ン ク ラ ー
防 火 扉
だ れ で も ト イ レ

そ の 他 、 防 災 ・ 災 害 時 に 役 立 つ も の も
チ ェ ッ ク し て み よ う

等 々 …



学内を防災の視点で歩く
ハザードマップ散歩

15 :30 -

各グループ3人、お互いに交換してください

それぞれのマップをシェアしてください

シェアの時には以下の視点で話してください

（10分ずつ）

以前から知っていた設備はどれくらいあったか？　　　　　
知らなかった設備はどのようなものだったか　　　　　　　
災害時に危険だな、と感じた箇所はどれくらいあったか？　
災害時にも安心できると感じた箇所はどれくらいあったか？



学内を防災の視点で歩く
ハザードマップ散歩

15 :50 -

シェアしたことをもとに、

　以下のことについて考えてみましょう（15分）

危険だと感じた部分　　→どのようにしたら安全になるのか？　　　　　　　　　　
安心できると感じた箇所→どのような工夫があればより過ごしやすくなるか？　　　
大学に新しくどのような防災の工夫（設備／モノ／啓発活動など）があるとよいか？



明日の連絡
16 :15 -

昼食は支給します（飲み物は持参してください）
午前中は千葉市の資料を見ていきます

　　興味がある人は自分の住む自治体などの
　　防災・災害対策の資料なども事前に調べてみると
　　比較ができます

8/4は10 :30集合です
大里総合管理株式会社（大網白里市みやこ野2-3 -1）
JR外房線「大網駅」より徒歩12分

ハザードマップ/避難所一覧/自主防災組織/一時滞在施設一覧



お疲れさまでした！

16 :30

ゆっくり休んで明日も元気にお会いしましょう！


