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防災ガール＆防災ボーイ

ひなんばしょ
避難は
頭をまもる
くつをはく

災害時要援護者を
つないでいったら

パーティションの端材が

幼稚園サイズ！！

グループで
話し合いながら



北之幸谷長寿会と
旭市飯岡のシスターズ＆ボーイズ

軍手人形劇「仮設
住宅の暮らし」

本校で作ったパー
ティションを活用

９２歳の踊りの先生
の元で 毎週民謡な
どの練習をしている

普段の訓練が大事

協力することが大事

これからも交流を

東北から嬉しい手紙が
やまもも祭で紹介



中学部３年（生活単元学習）
『オリジナルキャンドル作りを通して防災を考えよう』
電気が通わなかった震災直後の生活を振り返り
キャンドル明かりのみで非常食を食べてみよう



【二年間の学び】
中２の時の この場面

を振り返って

「僕は みんなから

離れてしまった」と反省

机の下の椅子を引き出

して 長寿会の方に

「ここへ！！」と

『離れたけど 最善を

尽くしたから◎だよ』

「ありがとうございます」

中学部２年（特別活動）
『防災カルタをしよう』 写真カードを使った
クイズ形式でコミュニケーションを高めながら
楽しく防災を学ぶ



見て 聞いて 感じて
身体で

「ぼうさい」を
真似ぶ 学ぶ

あたりまえぼうさいプロジェクト♪
• ライバルの根知小学校さんに負けないように

• １０月の林委員長 「あたりまえ」歴史的教訓

• 小学部、中学部も みんなでできる

• 生徒会 安井君のプレッシャー 「先生 東北
の人に教えてもらった言葉 どうやって広めま
すか！？」

それを東北に返したい

• テレビで見た あたりまえ体操／ＣＯＷＣＯＷ

○みんなの みんなへの想いをつなぐ



津波から逃げる
イメージ画を生徒が

早く＝新幹線
高く＝富士山

津波もビックリ！



あたりまえ体操 紹介先

• 九十九里町立片貝幼稚園（千葉）

• 岐阜県立加茂特別支援学校

• 全国特別支援学校知的障害者ＰＴＡ連合会

• シンサイカルタ作成者 清水さん武田さん（仙台）

• 毎日新聞 千葉テレビ

• 河北新報 毎月１１日に「防災・減災のページ」とい
う特集を掲載 ２０１３．１．１１は本校の取り組みを
紹介していただきました

【小学部 中学部の音楽の授業でも実践】



「あたりまえ体操／COWCOW」ぼうさい編♪

あたりまえーあたりまえーあたりまえ防災♪

地震のときは「だんごむし！」あたりまえ防災

忘れちゃいけない「あたまをまもる！」あたりまえ防災

逃げるときに大切なのはー「くつ！」あたりまえ防災

海の近くで地震がきたら

「とにかくにげっぺ！」あたりまえ防災

どこににげっぺー「はやく！たかく！」あたりまえ防災

「落ちてこない」「倒れてこない」「移動してこない」

「命を守る」 あたりまえ あたりまえ

あたりまえぼうさい♪♪ 「がんばっぺーす！！」

※株式会社吉本音楽出版（作家及び実演家であるCOWCOWさん）の

許諾を得て替え歌を使用しています。

みなさんにお願い
立って 手をつないで

ひとつの「輪 和 」に
なって

一緒に歌ってください



東金特別支援学校「やまもも祭」テーマソング♪
作詞：学校のみんなと実行委員 作曲：千葉 晃

手をつなごう みんなで♪

大きな 一つの輪を作ろう♪

元気にジャンプ♪ 笑顔でジャンプ♪

みんなで 歌おう♪

みんなの力が 集まって

輝く瞳 光る汗

君のやる気 もっともっと♪ 絆を深めよう♪

手をつなごう みんなで♪

大きな一つの 輪を作ろう 元気に ジャンプ♪

笑顔で ジャンプ！ みんなで 歌おう♪

※この替え歌は東金特別支援学校の許諾を得て使用しています。

防災教育チャレンジプランテーマソング♪

ライバル たくさん集まって
パくってパくって リスペクト！

チャレン
ジ！

チャレンジ！

あたりまえ ぼうさい♪

チャレンジ！ チャレンジ！

ぼうさい♪

みんなの夢が あつまって
いのちをまもって わらい声
みんなの本気 もっともっと ちからを合わせよう！

はじまりは地域 防災で強い絆が

代々区長さんは 地域にある学校を

気にかけてくれています 農家の区長代理さんが

入院明けの身体で 「ハウス大丈夫か？？」

二年前 この会に来ていただいた

先々代区長 鈴木弘義さん

「防災チャレンジいいねー」と一緒に取り組み

３．１１の時も 「大丈夫か？？」

昨年12月に他界されたが きっと喜んでくれている

「あたりまえ ぼうさい」が地域の合言葉に


