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水 害
台風や大雨の「気象情報」に注意して、 
早めの「準備」と「ひなん」が大切です。 
避難先も普段から考えておきましょう。 

情報に気をつけ、ひなんは早めに！ 
 
 
 

水があふれてからの避難は危険です

災害にそなえて！〔いざというときの行動：保存版〕

 
 
 
 
 
 がけに亀裂（ひびわれ）   小石が落ちてくる    水がふき出してくる 

土砂災害 このような現象が見られたら、がけくずれの危険があります。 
市役所、消防署、県土木事務所などに連絡し、その場所から離れてください。 

この教材は、2005 年度防災教育チャレンジプランの

助成により作成しております。 

月立小学校 、 気仙沼市（総務部総務課危機管理室）

身を守る！ 
 
 
 
 

特に あたま を守りましょう

 
海岸からはなれ高台へ！ 

津波警報などがだされる前でも

強い地震を感じたら

火を消す！ 
 
 
 
 

ドア・戸を開ける！ 
  

家が傾いて   
開かなくなる   
ことがあります 
 

小さな ゆれ を感じたとき、近くにいたら。

おちついて行動！ 急に外に飛びださない！ 
 

かわらなどが  
おちてくるかも 
しれません。  

あわてず頭を守ってから 大きな声で、周りに知らせる

地 震
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