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本所防災館見学  
                            日 時 令和 4 年 12 月 6 日 

対 象 第 3 学年 
 
社会科見学として、「本所防災館」の見学をしました。

防災館（都民防災教育センター）は、東京消防庁が
運営し、「池袋」「立川」「本所」の 3 カ所にあります。
都民が安全に暮らせるように、楽しみながら地震の
揺れの体験、初期消火や応急救護、火災の煙からの
避難要領など、防災に関する知識や技術を学ぶこと
ができる体験施設です。 
 
水害のエリア 
扉の前に水が溜まっていることを想定して、扉を

開けるのにどのくらいの力が必要かを体験しまし
た。水の量を 10cm、20cm、30cm と変えて、一人一
人が扉を押す体験を通して、手ごたえが全然違って
くることに気付きました。 
 
火事のエリア 
煙部屋や、消火器を用いた消火活動の体験をしま

した。煙部屋では、煙は上にいくので、姿勢を低くし
て移動をすると良いことに実践を通して気付きまし
た。消火活動では、消火器の持ち方や使い方を教えて
いただいた後に、火事を想定した映像に消火器で放
水する経験をしました。 
 
地震のエリア 
地震の際の身の守り方を、地震マシーンの体験を

通して学びました。震度 5 を超える、大きな地震を
実際に体験し、地震の怖さや、身の守り方の大切さを
理解しました。体験の後には、非常用袋の用意や、地
域や学校での避難訓練の大切さも学びました。 
 
 
 


