
好齢者（高齢者）が創る 
防災教育チャレンジプラン 

生きる かかわる そなえる 



・被災地体験ツアーの受け入れ 
   6人以上 1～2時間 1人料金 
・ 語り部による被災地案内 1000円 
・ 地域リーダーの話     1000円 
・ 昼食交流会         1500円 
・ ゆべしづくり体験      2000円 
・ 漁業体験           1500円 
・ 農業体験           1000円 
・ ボランティア活動        500円 

 防災教育でお金を稼ぐプラン 
（防災教育の持続可能性の担保） 

チャレンジ １  



自治会に加入してい
ない世帯に配らない
でいいのではないか 

 「クロスロードで考える長洞元気村」 
          

  



自治会に加入してい
ない世帯に配らない
でいいのではないか 

配らない→Ｙｅｓ  
配る→Ｎｏ 



営業開始 
4月チラシ配付（一関市内小学校） 
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防災ワークショップ 

一関修紅高等学校6/16 



   英語版プレゼン教材作成 
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    激論！防災ワークショップ 

              （ノーステキサス大学） 
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炊き出し訓練 

チャレンジ 5  

高齢者の出番創出 



     防災グルメ 
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      防災クルージング 



好齢者（高齢者）が創る 
防災教育＋観光ビジネス 
好齢ビジネス事業 

 参加者の声 

・ 被災者から聞く実体験は、どんなマニュアルを読むよりも記
憶に残る。地域コミュニティ・絆に感動した。 

・ もしもの時にどうするか。「クロスロードゲームで長洞元気
村のできるまで」の工夫と苦労の講話を聞き、地元住民と交
流することによって、生きた防災知識を得ることが出来た。 

・ 地産地消・ばあちゃんたちが調理した昼食がとても美味し
かった。なでしこ会の活躍に驚きました。 

・復興をビジネスに結びつけるという考えはとても驚きでした。 
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長洞元気村の防災教育チャレンジは 
高齢者が好齢者になる 

好齢ビジネスとしてのチャレンジです 
（防災教育＋観光ビジネス） 
高齢者の居場所と出番をつくり 

生きがいを創出 
 

長洞元気村のチャレンジは続きます 


