
改訂版 上富田ふれあいルーム 
防災年間計画！ 

（和歌山ってスゴイ！） 

防災教育チャレンジプラン 

活動報告会 

平成３０年１０月～２月 活動報告 

       ２月～３月 活動予定 



 

災害避難 
障害当事者と 

一泊体験 



            チャレプラ（２５）   
      避難所宿泊体験 

８年目になりました 



（２６）手作りスリッパで足を守ろう 
&たまごのカラ踏み体験 

子ども達の考えたスリッパがスゴイ！ 



（２７）ごはんの水加減を知っているかい？ 
（２８）ハイゼックス炊飯袋とポリ袋の使い方 
（和歌山の郷土食「おかいさん」をつくる） 

 



（２９）牛乳パックと新聞紙の食器作り 



（３０）海外の被災地について（２０１７.９月訪問） 

（中国四川大地震２００８年５月１２日１４時２８分） 
 

綿陽駅 
（ちょっと日本の漢字と似てる） 

バイク専用カサ 

運転席は左 





日本も支援に行きました 



（３１）要配慮者へ 小学生の私達にもできること 
いっぱいあるよ！できること！ 

 

・手話（何かお手伝いしましょうか？） 
・英語（Do you need help?） 
・やさしい日本語 
・目や耳の不自由な人がいたら 
 ガイドロープ設置 
 ロービジョン体験で学んだことを生かす 
 筆記又は手のひら書きで伝える 
 「あいサポーター」としての知識を生かして 
困っている人はいないか周囲を見渡そう 
（気づいたことを大人に知らせる） 
 



（３２）段ボールハウスを作ってみよう 



（３３）牛乳パックでホットドッグ 

なかなか 
いけるね！ まだかな～？ 



（３４）お湯を使わないゆでたまご 
（３５）ポリ袋レシピ…キャベツとシーチキン

でおかず作り 

加熱しすぎると 
バクハツします！ 

これはうまい！ 



（３６）ハロウィンパーティー（牟婁さくら園訪問） 

 

ペットボトル
のジャック
オーランタン
で～す♥ 



 

（３７）田辺のヒーロー「武蔵坊弁慶」になろう！① 
 



暴走する弁慶たち 

一般市民を襲う弁慶！ 



 

ついでに防災ずきんも作っちゃおう！ 



（３８）田辺のヒーロー「武蔵坊弁慶」になろう！②
（裏頭(かとう／弁慶頭巾)で&風呂敷と三角巾
の使い方＆応援メッセージ入り三角巾製作 

 



 

（３９）手ぬぐいを 
上富田の木 
「ヤマモモ」で染めてみよう 

わごむやビー玉で
くくってみたよ 



 

こんなのが
できた！ 



（４０）ひまわりの種採取 

「福島ひまわり里親プロジェクト」ひまわりの種を
送って、被災地の復興を応援しよう 



＆ひまわりの種って食べられるよ！ 

中国のスーパー（瓜子：ヒマワリの種） 



 

（４１）山桃染めの手ぬぐいで、 
手ぬぐいリュック作り！ 
自分の避難袋を準備しよう 



（４２）クリスマスキャンドルで停電に備えよう
（和歌山県のカスミソウとスターチスは 

全国屈指の出荷量を誇る） 

 

和歌山県は 
日本で一番多くの 
スターチスを 
栽培しています 



 

（注意）火がつけられない 
キャンドルができた！ 

 



 

（４３）和歌山ハーバリウムを作ろう… 
ベビーオイルはキャンドルにもなるよ 

よく燃える
なあ～！ 

かわいい
♥ 



 



 

（４４）ロープでお正月リースを作ろう 
水害の多い上富田では備えておきたいロープ 

もやい結びって 
ムズカシイ！ 



 



（４５）七草粥＆食べられる野草、 
毒草を知ろう 

 

ウメボシ食べてスッパマン（の顔） 



 

ドクダミ茶試飲中 
「わりといける！」 

食べられる草と毒草の
区別がつかないよ～！ 



 

朝来小学校 語り部（９年目） 



 

（４６）新年会！○○○○お寿司を 
作ってみよう！（注：食べられません） 

○○○○お寿司の答え： 
      ダイパー（おむつ） 



 

（４７）食品トレーの絵馬に 
家族の防災目標を書こう！ 



今年度今後の予定 

 （４８）くだもの王国和歌山！ 

 甘いジャム（保存食）はパワーの源！じゃばら（日本で唯     
一の飛び地北山村原産）とみかんでジャムづくり 

 （４９）オレンジキャンドル 

 （５０）防災ミニミニキッザニア 

 （５１）DIG（災害図上訓練：地図を用いて災害対策を検討
する訓練）＆HUG（避難所運営ゲーム）をやってみよう  

  朝来児童館が避難所になったら…？ 

 （５２）思い出パウチ（家族の写真をキーホルダーにしよう）      
家族を探す時に必要 



 （５３）あっそ防災バンダナで巾着を作ろう 

 大事なものを入れて、いつも持ち歩こう。来てほしくない
その時に役立つように！ 

 （５４）バンダナ、手ぬぐいの使い方 

 （５５）トルコ記念館見学（「海難１８９０」の舞台になった和歌
山県 串本町）&太地町立くじらの博物館見学 

 （H２８年≪鯨とともに生きる≫）が日本遺産に認定） 

 ＆国の名勝天然記念物「橋杭岩」見学（H２９.７.３１ 

  日本夜景遺産（ライトアップ夜景遺産）に認定） 

 （５６）お疲れ様会 

 （防災教育チャレンジプラン１年の頑張りを記念して、 

   ペットボトルのトロフィー製作と賞状授与） 



あっそ防災バンダナ 

 



ご清聴ありがとうございました 


